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Louange à Allah l’Unique, nous le louons, implorons Son 

aide et Son pardon. 

Celui qu’Allah guide, nul ne peut l’égarer et celui qu’Allah 

égare, nul ne peut le guider.  Que les éloges et le salut 

d’Allah soient sur notre bien-aimé prophète Muhammad 

 sur sa famille, ses compagnons et tous ceux qui se صلى الله عليه وسلم

conforment à sa voie jusqu’au jour de la rétribution.  

J’atteste qu’il n’y a de divinité digne d’être adoré qu’Allah, 

l’Unique, sans associé et que Muhammad est Son serviteur 

et messager. 
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JUZ N°1 

Hizb n°1 : Sourate Al baqara, numéro 2 :  du verset 1 au 74  

Hizb n°2 : Sourate Al baqara, numéro 2 : du verset 75 au 141  

  

JUZ N°2 

Hizb n°3 : Sourate Al baqara, numéro 2 : du verset 142 au 202  

Hizb n°4 : Sourate Al baqara, numéro 2 : du verset 203 au 252  
   

JUZ N°3  

Hizb n°5 : Sourate Al baqara, numéro 2 : du verset 253 à la Sourate 

Al Imran, numéro 3 : verset 14  

Hizb n°6 : Sourate Al Imran, numéro : du verset 15 au 92  

   

JUZ N°4  

 Hizb n°7 : Sourate Al Imran, numéro 3 : du verset 93 au 170  

 Hizb n°8 : Sourate Al Imran, numéro 3 : verset 171 à la Sourate 

Annissa-a, numéro 4/ verset 23  

  

 JUZ N°5  

 Hizb n°9 : Sourate Annissa-a, numéro 4 : du verset 24 au 87  

 Hizb n°10 : Sourate Annissa-a, numéro 4 : du verset 88 au 147  

  

 JUZ N°6  

 Hizb n°11 : Sourate Annissa-a, numéro 4 : du verset 148 à la  

 Sourate Al Ma-ida, numéro 5 : verset 26  
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 Hizb n°12 : Sourate Al Ma-ida, numéro 5 : du verset 27 au 81  

JUZ N°7 

 Hizb n°13 : Sourate Al Ma-ida, numéro 5 : du verset 82 à la sourate      

Al An3am, numéro 6, verset 35  

 Hizb n°14 : Sourate Al An3am, numéro 6 : du verset 36 au 110  

   

JUZ N°8  

 Hizb n°15 : Sourate Al An3am, numéro 6 : du verset 111 au 165  

 Hizb n°16 : Sourate Al A3raf, numéro 7 : du verset 1 au 87  

   

JUZ N°9  

  Hizb n°17 : Sourate Al A3raf, numéro 7 : du verset 88 au 170  

  Hizb n°18 : Sourate Al A3raf, numéro 7 : du verset 171 à la sourate 

Al Anfal, numéro 8 : verset 40  

   

JUZ N°10  

  Hizb n°19 : Sourate Al Anfal, numéro 8 ; verset 41 à la sourate 

Attawba, numéro 9 : verset 33  

  Hizb n°20 : Sourate Attawba, numéro 9 ; verses 34 au 92  

   

JUZ N°11  

 Hizb n°21 : Sourate Attawba, numéro 9 : du verset 93 à la sourate 

Younous, numéro 10 : verset 25  

 Hizb n°22 : Sourate Younous, numéro 10 : du verset 26 à la sourate 

Houd, numéro 11 : verset 5  

   

JUZ N°12  
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 Hizb n°23 :  Sourate Houd, numéro 11 : du verset 6 au 83  

 Hizb n°24 : Sourate Houd, numéro 11 : du verset 84 à la sourate 

Youssouf, numéro 12 : verset 52  

   

JUZ N°13  

 Hizb n°25 : Sourate Youssouf, numéro 12 : du verset 53 à la sourate 

Arra3d, numéro 13 : verset 18  

 Hizb n°26 : Sourate Arra3d, numéro 13 : du verset 19 à la sourate 

Ibrahim, numéro 14 verset 52  

   

JUZ N°14  

 Hizb n°27 : Sourate Al Hijr, numéro 15 : du verset 1 à la sourate 

Annahl, numéro 16 : verset 50  

 Hizb n°28 : Sourate Annahl, numéro 16 : du verset 51 au 128  

   

JUZ N°15  
 

  Hizb n°29 : Sourate Al Isra, numéro 17 : du verset 1 au 98  

  Hizb n°30 : Sourate Al Isra, numéro 17 : du verset 99 à la sourate Al 

Kahf, numéro 18 : verset 74  

 

JUZ N°16  

 Hizb n°31 : Sourate Al Kahf, numéro 18 : du verset 75 à la sourate 

Maryam, numéro 19/ verset 98  

 Hizb n°32 : Sourate Taha, numéro 20 : du versets 1 au 135  

   

 JUZ N°17  

 Hizb n°33 : Sourate Al Anbiya, numéro 21 : du verset 1 au 78  

 Hizb n°34 : Sourate Al Hajj, numéro 22 : du versets 1 au 78  
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JUZ N°18  

 Hizb n°35 : Sourate Al Mou-minoun, numéro 23 ; du verset 1 à la 

sourate Annour, numéro 24 : verset 20  

 Hizb n°36 : Sourate Annour, numéro 24 : du verset 21 à la sourate Al 

Furqan, numéro 25 : verset 20  

   

JUZ N°19  

 Hizb n°37 : Sourate Al Furqan, numéro 25 : du verset 21 à la 

sourate Asshou3araa, numéro 26 : verset 110  

 Hizb n°38 : Sourate Asshou3araa, numéro 26 : du verset 111 à la 

sourate Annaml, numéro 27 :  verset 55  

  

 JUZ N°20  

 Hizb n°39 : Sourate Annaml, numéro 27 : du verset 56 à la sourate Al 

Qassas, numéro 28 : verset 50  
Hizb n°40 : Sourate Al Qassas, numéro 28 : du verset 51 à la sourate Al 

3Ankabout, numéro 29 : verset 45  

 

JUZ N°21  

 Hizb n°41 : Sourate Al 3Ankabout, numéro 29 : du verset 46 à la 

sourate Louqman, numéro 31 : verset 21  

 Hizb n°42 : Sourate Louqman, numéro 31 : verset 22 à la sourate Al 

Ahzab, numéro 33 : verset 30  

   

JUZ N°22  

 Hizb n°43 : Sourate Al Ahzab, numéro 33 : du verset 31 à la sourate 

Saba, numéro 34 : verset 23  
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 Hizb n°44 : Sourate Saba, numéro 34 : du verset 24 à la sourate 

Yasin, numéro 36 : verset 27  

   

JUZ N°23  

 Hizb n°45 : Sourate Yasin, numéro 36 : du verset 28 à la sourate 

Assafaat, numéro 37 : verset 144  

 Hizb n°46 : Sourate Assafaat, numéro 37 : du verset 145 à la sourate 

Azzoumar, numéro 39 : verset 31  

   

JUZ N°24  

 Hizb n°47 : Sourate Azzoumar, numéro 39 : du verset 32 à la 

sourate Ghafir, numéro 40 : verset 40  

 Hizb n°48 : Sourate Ghafir, numéro 40 : du verset 41 à la sourate 

Foussilat, numéro 41 : verset 46  

   

JUZ N°25  

 Hizb n°49 : Sourate Foussilat, numéro 41 : du verset 47 à la sourate 

Azzoukhrouf, numéro 43 : verset 23  

 Hizb n°50 : Sourate Azzoukhrouf, numéro 43 : du verset 24 à la 

sourate Ajjathiyya, numéro 45 : verset 37  

  

JUZ N°26  

 Hizb n°51 : Sourate Al Ahqaf, numéro 46 : du verset 1 à la sourate 

Al Fath, numéro 48 : verset 17   

Hizb n°52 :  Sourate Al Fath, numéro 48 : verset 18 à la sourate 

Addharriyat, numéro 50 : verset 30  

   

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

JUZ N°27  

 Hizb n°53 : Sourate Addharriyat, numéro 50 : du verset 31 à la 

sourate Al Qamar, numéro 54 : verset 55  

 Hizb n°54 : Sourate Arrahman, numéro 55 : du verset 1 à la sourate 

Al Hadid, numéro 57 : verset 29  

   

JUZ N°28  

 Hizb n°55 :  Sourate Al Moujadala, numéro 58 : du verset 1 à la 

sourate Assaff, numéro 61 : verset 14  

 Hizb n°56 : Sourate Al Joumou3a, numéro 62 : du verset 1 à la 

sourate Attahrim, numéro 66 : verset 12  

   

JUZ N°29  

 Hizb n°57 : Sourate Al Moulk, numéro 67 : du verset 1 à la sourate 

Nouh, numéro 71 : verset 28  

 Hizb n°58 : Sourate Al Jinn, numéro 72 : du verset 1 à la sourate 

Annaba-a, numéro 78/ verset 4  

 

JUZ N°30  

 Hizb n°59 : Sourate Annaba-a, numéro 78 : du verset 5 à la sourate 

Attariq, numéro 86 : verset 17  

 Hizb n°60 : Sourate Al A3la, numéro 87 : du verset 1 à la sourate 

Annass, numéro 114 : verset 6 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

 

 .  

« Celui qui récite habilement le Quran sera 

avec les Anges nobles et obéissants ; tandis 

que celui qui le récite péniblement en bégayant 

aura une double récompense » 

 

Rapporté par Muslim  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

JE POINTE MES LECTURES 
 

 

 

PAR HIZB 

 
 

 

 Hizb n° 1               

 Hizb n° 2               

 Hizb n° 3               

 Hizb n° 4               

 Hizb n° 5               

 Hizb n° 6               

 Hizb n° 7               

 Hizb n° 8               

 Hizb n° 9               

 Hizb n° 10              

 Hizb n° 11              

 Hizb n° 12              

 Hizb n° 13              

 Hizb n° 14              

 Hizb n° 15              

 Hizb n° 16              

 Hizb n° 17              

 

 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

JE POINTE MES LECTURES 
 

 

 

PAR HIZB 

 
 

 

 Hizb n° 17              

 Hizb n° 18              

 Hizb n° 19              

 Hizb n° 20              

 Hizb n° 21              

 Hizb n° 22              

 Hizb n° 23              

 Hizb n° 24              

 Hizb n° 25              

 Hizb n° 26              

 Hizb n° 27              

 Hizb n° 28              

 Hizb n° 29              

 Hizb n° 30              

 Hizb n° 31              

 Hizb n° 32              

 Hizb n° 33              

 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

JE POINTE MES LECTURES 
 

 

 

PAR HIZB 

 
 

 

 Hizb n° 34              

 Hizb n°35               

 Hizb n° 36              

 Hizb n° 37              

 Hizb n° 38              

 Hizb n° 39              

 Hizb n° 40              

 Hizb n° 41              

 Hizb n° 42              

 Hizb n° 43              

 Hizb n° 44              

 Hizb n° 45              

 Hizb n° 46              

 Hizb n° 47              

 Hizb n° 48              

 Hizb n° 49              

 Hizb n° 50              

 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

JE POINTE MES LECTURES 
 

 

 

PAR HIZB 

 
 

 

 Hizb n° 51              

 Hizb n° 52              

 Hizb n° 53              

 Hizb n° 54              

 Hizb n° 55              

 Hizb n° 56              

 Hizb n° 57              

 Hizb n° 58              

 Hizb n° 59              

 Hizb n° 60              

 

Note : …………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 
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Mes versets 
préférés 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

Je note les versets ou les hadiths que je préfère 

 

 

 

Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

Je note les versets ou les hadiths que je préfère 

 

 

 

Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

 

Je note les versets ou les hadiths que je préfère 

 

 

Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 

 

 

 

 

 

 



YAWMIN FORMATIONS – TOUS DROITS RÉSERVÉS 
 

Je note les versets ou les hadiths que je préfère 

 

 

Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 
Sourate n° :  …..  Verset n° : …… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Note : ……………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………...……………………

………………………………………………….……………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 


