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Apprends à lire l·arabe efficacement, 
rapidement et sans frustration sur la base de 

ton intelligence Majoritaire ! 

 

 

Es-tu prête à transformer ta vie ? 

 

Es-tu prrte à lire l·arabe ?  
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Louange à Allah, nous le louons et nous lui demandons pardon, et 
nous cherchons refuge auprès de d·Allah contre nous-même et 
contre nos mauvaises actions. Celui qu·Allah guide, il ne sera 
point perdu, et celui qu·Allah égare, il ne sera point guidé.  

 

Et je témoigne que le Seul qui mérite l·adoration est Allah et que 
Muhammad est Son serviteur et Messager. 

 
 
 

 َّϥِإௌدϣΣϟا ϭ ϩدϣΣϧ ،Ϫϧϳόستϧ   ذϭόϧ ϭ ،ϩفرϐستϧ ϭ
 ϥϣ ،اϧϟاϣϋئّات أϳس ϥϣ ϭ اϧفسϧر أϭشر ϥϣ بالله  ϩدϬϳ

ௌ  .Ϫϟ ϱادϫ ϼف ϝϠضϳ ϥϣ ϭ ،Ϫϟ ϝّضϣ ϼف  
Σϭ–  ϭدϻ ϩ شرϻ ϥ–  Ϫϟ ϙϳ إϪϟ إϭ စّ ϻّ أشϬد أ

 ّϥد أϬأش ϩبدϋ داϣΣϣ .Ϫϟϭرس ϭ  
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Félicitations à toi ! 
 

Tu as pris la bonne décision en démarrant cette formation 
de l·apprentissage de la langue arabe. 

C·est le début d·une belle aventure qui t·amèneras inchaa a 
Llah vers la compréhension, la méditation et la 
transmission de ton Coran. 

 

Dès à présent apprends que pour être efficace tu dois :  
 

o  avancer pas à pas 
 

o  Travailler quotidiennement 
 

o  Organiser ton emploi du temps  
 

o  Et surtout, faire de ton apprentissage une priorité  

 

Garde toujours un bon état d·esprit et n·oublies pas que je 
suis là avec toi jusqu·à ce que tu deviennes autonome. 

 

A vos marques, prrtes«c·est parti ! 
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Définis ton Intention 

  

Commençons par l·essentiel, ton Intention ! 

Réponds à ces quelques questions :  

 

Pourquoi tu veux apprendre l·arabe maintenant ? 

 

 

 

Qu·est ce qui te motive ? 

 

 

 

Qu·es-tu prête à faire pour réussir ce challenge ? 

 

 

 

Après avoir répondu à ces quelques questions, tu connaîtras ton intention 
« An-Niyah », tu devras t·y accrocher fortement car elle sera un moteur de 
motivation lors de tes moments de doutes et de difficultés. 

 

Invoque Allah le Très-Haut pour qu·il te facilite l·accès à la science et  
l·apprentissage de la langue arabe car tout est possible par Sa permission.  

 

 



P a g e  | 6 
 

 YAWMIN FORMATIONS | Tous droits réservés 

 

 

 

Les secrets d·un apprentissage réussi  

 

On va parler franchement, pour réussir ce challenge de l·apprentissage de la 
lecture en langue arabe, il te faudra fournir beaucoup d·efforts, faire preuve 
de patience et d·endurances. 

 

Saches que tu vas apprendre à lire facilement et rapidement et sans 
frustration grâce à l·utilisation de ton intelligence majoritaire que nous 
déterminerons ensemble au fur et à mesure du programme. 

 

Pour réussir ton apprentissage, il va falloir respecter certaines règles :  

 

x Avance pas à pas sans te précipiter. Ton apprentissage sera en 
fonction de toi et non de ta voisine donc Ne te compare pas aux 
autres ! 
 

x Accorde toi 15 minutes par jour au minimum pour apprendre et 
réviser sans remettre au lendemain ce que tu peux accomplir le jour 
même. Prends garde à la procrastination ! 
 

x Tu trouveras dans ton sac reçu en cadeau, un carnet de note qui te 
permettra de noter tes objectifs au jour le jour. Il est important de 
noter les tâches à faire dans une journée afin de les visualiser et de les 
exécuter.  
 

x Organise ton temps en fonction de tes priorités. Et je te conseille 
fortement de faire de l·apprentissage de la langue arabe, l·une de tes 
priorités afin qu·Allah le Très-Haut y mette le Baaraka (n·oublies pas 
ton intention).  
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Fixe toi un moment dans la journée pour étudier, un endroit propre et 
calme réservé à l·étude. Réadapte ton planning en fonction de tes 
imprévus si nécessaire. No Stress  

 

x Un des secrets de la réussite, est de s·habituer à lire, réviser les textes 
en arabe à haute de voix afin de ton oreille se familiarise avec cette 
langue et que tu puisses auto-corriger ta prononciation. N·hésites pas à 
écouter des textes en audio avec un bon récitateur dont la récitation 
est lente et précise. N·oublies pas non plus que la répétition fixe la 
notion. 
 
 

x Ne reste pas fixé sur tes cours de langue arabe, apprends à faire un 
break quand c·est nécessaire. Accorde toi un jour de repos dans ta 
semaine. 
 

x Garde en tête ce pourquoi tu apprends la langue arabe. Ton carburant, 
ton moteur, ta motivation«  
Et oui, tu connaîtras parfois des périodes de difficultés, de baisse de 
régime o� tu auras envie d·abandonner. C·est à ce moment-là que tu 
dois te souvenir des raisons qui t·ont poussé à apprendre la langue du 
Coran. Renouvelles sans cesse ton intention afin de ne point l·oublier. 
 

x Ton bonus, c·est que je suis là pour t·accompagner donc utilise cette 
opportunité jusqu·à ce que tu sois complètement autonome. 
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Comment te fixer des objectifs réalisables ? 

 

  
Je vais te parler ici de la méthode SMART qui reste pour moi une méthode 
très efficace. 

 

Fixe toi des objectifs :  

 

x Simples : il faut que ton objectif soit clair, compréhensible et simple à 
faire. 
 

x Mesurables : tu dois quantifier ton objectif.  
par exemple : lire 15 min/jour 
 

x Ambitieux : ton objectif doit être suffisamment grand pour être un défi 
ou un challenge pour te motiver. 
 

x Réalistes :  progresse par petits pas et trouve un juste milieu entre 
Ambitieux & Réaliste. 
 

x Temps : détermine une date butoir de manière claire. 
exemple :  j·ai décidé d·apprendre la sourate Al Fatiha avant la fin du 
Ramadan (le 24 mai). 
 

 

Tu connais à présent les 5 critères qui te permettront de te fixer de bons 
objectifs réalisables. 
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En route vers l·apprentissage Inchaa a Llah !  

 

1ère étape :  l·alphabet  

 

Son histoire« 

Le Coran fut transmis au prophète  en langue arabe par 
l·archange Gabriel (paix sur lui). C·est une langue 
sémitique et consonantique. 

A l·origine, les lettres de l·alphabet n·avaient pas de points. 
Suite à la conversion de plus en plus importante de non-
arabophone (comme la perse«), les savants de l·époque 
ont instaurer des règles de lecture afin d·éviter toutes 
altérations. 

C·est le résultat d·efforts de tous les savants et le résultat de 
plusieurs siècles d·accumulation de science et de sacrifice 
dont le but était de préserver les textes coranique de toute 
altération. 

Aujourd·hui encore, toute personne qui se convertit à 
l·islam doit apprendre l·arabe afin de pouvoir correctement 
réciter le Coran. 
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Ce que  tu dois savoir sur l·alphabet arabe« 

 

D L·alphabet arabe est composé de 28 lettres prononcés et 29 
lettres écrites. 
 

D Les lettres s·écrivent de la droite vers la gauche contrairement 
à la langue française. 
 

D Il n·existe pas de majuscule en langue arabe  
 
 

D Les lettres peuvent changer de forme en fonction de leurs 
positions dans le mot (début / milieu / fin). 
 
 

D Chaque lettre à un son qui lui est propre  
 
 

D Les lettres de l·alphabet sont surmontées de 3 voyelles 
principales dîtes voyelles courtes ou brèves (le son [a], le son 
[ou] et le son [i]). 
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Commençons par les 14 premières lettres« 
 
 

Le nom de la lettre Lettre 
Alif ا 
Ba ب 
Ta ت 

Tha ث 
Djim ج 
Ha ح 

     Kha   y خ 
Dal د 

Dhal ذ 
Ra ر 
Zay ز 
Sîn س 

Chîn ش 
     Sad  y ι 
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2e étape : des voyelles courtes aux voyelles 
longues 
 
 

1. Les voyelles courtes "ُةϛََحَر" 

 

Il existe 3 types de voyelles courtes :  

 

o   ةΣَْفَت  c·est la voyelle fatha qui implique l·ouverture de la bouche ce 

qui provoque le son [a]dont voici son signe orthographique  َଉ 

 

o   ةϣََض  c·est la voyelle Damma qui implique la jointure des lèvres vers 
l·avant ce qui provoque le son [ou] dont voici son signe 

orthographique  ُଉ 

 

o   سْرَةϛَ  c·est la voyelle Kasra qui implique un abaissement de la 
mâchoire ce qui provoque le son [i]dont voici son signe 

orthographique   ଉ 

 

En résumé :  

Fatha                signe  َଉ              son [a] 

Damma   signe  ُଉ   son [ou] 

Kasra   signe    ଉ   son [i] 
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2. As-Soukoun   سϟا" "ϥϭϛ  

 

Le mot « Soukoun » veut dire statique ou fixe.  

Une lettre dîtes « Sakina » veut dire lettre muette, sans 
vocalisation. 

Pour apprendre à lire avec le soukoun, il faut d·abord signaler trois 
propriétés spéciales :  

 

o  On ne commence jamais par un soukoun, une lettre avec 
soukoun doit être toujours précédée par une lettre voyellisée 

ou par une impulsion de départ qui sera donné par la lettre "ا"  
 

o  Une lettre avec Soukoun est une lettre dépourvu de voyelles. 
Elle se lira dans son état pur. 
 
 

o En lecture, on terminera le mot toujours par un soukoun. 
 

Voici son signe orthographique :    ଉ 
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3. Les voyelles doubles "ϥϳ ϭ ϧَّتϟا" 

Les voyelles doubles dîtes « Tanwin » est par définition un "ϥ" 
(n�n) sakina (avec soukoun) qui se prononce mais ne s·écrit pas. 

Il est marqué en arabe par le doublement de la voyelle courte. 

 

 

  ଉا  =َ    + ْϥ   
 

 

=  ଉ ُ   +  ْϥ  
 
=  ଉ ِ    + ْϥ  

 

 

 

 

Tanwin Fatha 
ou Fathatani 

Se prononce 
[ane] 

 

 

Nûn prononcé 
et on écrite 

 

Fatha [a] 

Tanwin Kasra 
ou Kasratani 

Se prononce 
[ine] 

 

 

Tanwin Damma 
ou Dammatani 

Se prononce 
[oune] 

 

 

Nûn prononcé 
et on écrite 

 

Nûn prononcé 
et on écrite 

 

Damma [ou] 

Kasra [i] 
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Remarque : Le tanwin fatha sera toujours accompagné d·un alif  

ا  ଉ 
Cet ا (alif) est muet en liaison. Dès lors qu·on fera un arrrt sur le 

mot composé d·un tawnin fatha alors nous appliquerons un 
allongement de la fatha en 2 temps (cf les voyelles longues). 

 

Exemple :   

Le mot "ا  Οاϭََْأف" se lit en liaison « Afwaajane » par contre si on 
s·arrrte dessus il devient  © afwaajaa » ."اΟَاϭََْأف" 

 

Exception :  

 

Les lettres   ة  et   ء ne sont jamais accompagnés d·un ا 
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4. Les voyelles longues  "دϭُدϣُ ϟا" 
 

Le madd en français signifie l·allongement. Les voyelles longues 
sont représentées par des lettres à part entière contrairement aux 
traits utilisés sur et sous les lettres pour les voyelles courtes et 
tanwin. 

Elles sont données par 3 lettres :  ϱ  ϭ   ا  
 

Condition pour être une voyelle longue« 
 

Elles doivent rtre précédées d·une voyelle courte de la mrme 
famille et ne doit rtre surmontées d·aucune voyelle. 

 sera précédé de la voyelle Fatha  َଉ  ا

ϭ sera précédé de la voyelle Damma  ُଉ 

ϱ sera précédé de la voyelle Kasra   ଉ 

 

C·est à cette condition que la voyelle courte sera allongée 
phonétiquement de 2 temps. 

2 temps correspond au temps utilisé pour prononcer : َبَ + بَ = با 
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Exception n°1 :  

 

Le ϭ et le ϱ ont deux caractéristiques : consonantiques et 

hybrides car elles sont tantôt consonnes et portes leurs propres 
voyelles et tantôt voyelles  longues venant allonger la voyelle 
courte. 

 

Exception n°2 : 

 

Le madd Fatha se fait avec le « alif sakina » ا mais aussi avec le 

« alif maqsoura » ϯ 

Le « alif maqsoura » est le « ya » ϱ sans les deux points. 
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Tableau de position 
 

Nom de la 
lettre 

A la fin du 
mot 

Au milieu du 
mot 

Au début du 
mot 

Lettre isolée 

Alif ات ات   ا ا 
Ba ب ت ϝبت  اب   ب 
Ta ϧ تϧة ة  ϧتϥ ب ت   ت 

Tha ϣ ث  ϧثϥ ϥث   ث 
Djim تΞ  ϧΟ ا  Οا  ج 
Ha ϧ΢  ϧΣ ت  Σ ت  ح 

Kha   y ϧΦ  ϧΧ ت  Χ ت  خ 
Dal ϧد  ϧد  د د 

Dhal ϧذ  ϧذ  ذ ذ 
Ra ϧر  ϧر  ر ر 
Zay ϧز  ϧز  ز ز 
Sîn ϧس ϥست  ϥس   س 

Chîn ϧش ϥشت  ϥش   ش 
Sad  y ϧص  ϧت ص ت ص    ι 
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Voyons les 14 lettres restantes«  

 

Le nom de la lettre Lettre 
Dad y ν 
Tan y ρ 

Dhan y υ 
¶ayn ω 

Ghayn y ύ 
Fa ϑ 

Qaf y ϕ 
Kaf ϙ 
Lam ϝ 
Mîm ϡ 
Nûn ϥ 
Ha ϩ 

Waw ϭ 
Ya ϱ 

Hamza ء 
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Tableau de position 
 

Nom de la 
lettre 

A la fin du 
mot 

Au milieu du 
mot 

Au début du 
mot 

Lettre isolée 

Dad y ضت ا ضت  ا ض   ν 
Tan y طت اطت  اط   ρ 

Dhan y ظت اظت  اظ   υ 
¶ayn ت ϊ ا όت   ϋا  ω 

Ghayn y ت ώ ا ϐت   Ϗا  ύ 
Fa فت افت  اف   ϑ 

Qaf y تϖ اϘت   ϗا   ϕ 
Kaf تϙ ا ϛت   ϛ ت  ϙ 
Lam تϝ ت Ϡت   ϟ ت  ϝ 
Mîm تϡ ا ϣت   ϣ ا  ϡ 
Nûn تϥ اϧت   ϧ ت  ϥ 
Ha ت ϩ Ϫ ا Ϭت   ϫ ا  ϩ 

Waw ϭ ϭ ϭ ϭ 
Ya ت ϲ اϳت   ϳا  ϱ 

Hamza  ئ تأ ؤ ا ئتأ ؤ   اأ ؤ ئ  ئ ؤ  ء أ   
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5. La chadda ""َّدَّةηϟا  

 

La chadda est formée de deux lettres : la première avec soukoun 
et la deuxième avec une voyelle. 

La chadda est représentée par ce signe orthographique :   ଉ 
 

Exemple :  

 

 َϡϣْϋَ = َّϡϋَ 
 رَبِّ = رَبْبِ 
د  = ϣَϣْΣَϣُد   َّϣΣَϣُ 
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6. Les lettres qui ne s·attachent pas par la gauche« 

 

 ϭ أ د ذ ر ز 
 

Exemple :  

 ϭردة / ϣرΣباϥ / رأس / أدرس 
 

7. Les lettres emphatiques« 

 

La notion d·emphase est l·amplification du son de la lettre 
causée par l·élévation du fond de la langue lors de la 
prononciation de cette dernière. 

Cette amplification du son de la lettre remplira la bouche d·une 
résonnance qui provoquera un son grave. 

Les lettres emphatiques sont au nombre de 7 : 

 

ϕ ύ υ ρ ν ι خ 
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8. L·écriture de la Hamza 
 

La hamza est une lettre qui dispose de plusieurs supports : 

 اَ / اِ / اُ  / ء / ءَا / أ / إ / ؤ / ئ 
 C·est la hamza que nous devons lire uniquement et en aucun 

cas les supports ! 
 

9. L·écriture de la lettre ت  ou   ة  

La lettre ت dîtes « Ta ouvert » se trouve à la fin de certains noms 

dont il fera parti du radical.  

Il peut être également suffixé au verbe conjugué au passé (il 
indiquera dans ce cas le sujet du verbe). 

Ou encore il se trouvera à la fin d·une particule (cf sourate At-
Takwir). 

La lettre ة dîtes « Ta Fermé » est en général une marque du 

féminin. En effets, les noms et adjectifs en arabe prennent un ة 
pour différencier le masculin du féminin (sauf certaines 
exceptions). 

Prononciation et écriture  

Le ة est toujours précédé d·une fatha  َଉ 

Le ة est toujours remplacé par un ϩ à l·arrrt uniquement. 



P a g e  | 24 
 

 YAWMIN FORMATIONS | Tous droits réservés 

 

 

 

10. Les lettres lunaires & solaires 

 

Lorsque nous parlons de lettres lunaires et solaires, nous abordons 
la notion de l·article défini et indéfini. 

L·article défini prend forme en la particule ϝا que l·on place devant 
le mot. 

 

Exemple 1 :  

 

 ϛَ un livre ( le mot est indéfini)تاَب  

 le livre (le mot est défini)  اϛِϟْتاَبُ 

 

4 remarques :  

o L·ajout de ϝا pour déterminer le mot 

o La lecture du son ا est le son [a]  َا 
o Le  ْϝ est surmonté d·un soukoun (se lit simplement) 

o Le tanwin disparaît 

 

Ce sera ainsi pour les 14 lettres dîtes « lunaires » 

 ϱ ϩ ϭ ϡ ϙ ϕ ϑ ύ ω أ ب ج ح خ 
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Exemple 2 :  

 

 une leçon (le mot est indéfini)    دَرْس  

 la leçon (le mot est défini)  اϟدَّرْسُ 

 

 

5 remarques :  

o L·ajout de ϝا pour déterminer le mot 

o La lecture du son ا est le son [a]  َا 
o Le ϝ est surmonté d·aucune voyelle donc ne se lit pas 

o La chadda apparavt sur la lettre suivant l·article ϝا 
o Le tanwin disparaît 

 

Ce sera ainsi pour les 14 lettres dîtes « solaires » 

ϥ ϝ υ ρ ν ι ت ث د ذ ر ز س ش 
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11. Les erreurs à ne pas commettre  

 

Ne pas confondre les lettres :  

 

 ρ ت 
 ν د 
 υ ذ 
 ι س 
ϕ ϙ 

 

Ne pas confondre les voyelles :  

Les voyelles courtes, doubles et longues ont toutes les 3 une 
fonction grammaticale (sujet & compléments). 

 

Respecter les prolongations :  

Omettre de lire une prolongation naturelle (2 temps) altère le sens 
du mot et constitue une faute majeure. 

 

Ne pas lire quotidiennement et à haute voix affectera vos résultats 
et votre fluidité dans la lecture. 


